
 

Arbocatalogus Recreatie Aanbevelingen hoge werkstoel 

Aanbevelingen bij het selecteren van een hoge werkstoel 
 

Zitting 

• De stoel is voorzien van een hoge gasveer waardoor de zittinghoogte verstelbaar is. 

• Om afglijden van de stoel te voorkomen is een stroeve bekleding beter dan een 

gladde. 

• De zitting moet vlak zijn en aan de voorkant en zijkanten geen opstaande randen 

hebben. 

• De zitting is van zodanig materiaal dat deze niet leidt tot transpiratie. 

 

Rugleuning 

• De rugleuning moet voldoende ondersteuning bieden en een onderuitgezakte houding 

voorkomen. De leuning moet dus niet te laag zijn. 

 

Armsteunen 

• Gebruik van armleggers is een afweging. Bij ‘mobiele’ functies zoals kassa- en 

baliewerk kunnen armsteunen in de weg zitten. Daar kun je kiezen voor stoelen 

zonder armsteun.  

• Bij intensief beeldschermwerk zijn armleuningen verplicht. 

• Als de stoel armsteunen heeft, moeten deze in hoogte verstelbaar zijn. 

• Een bekleding met zacht materiaal heeft de voorkeur. 

 

Onderstel 

• In verband met de stabiliteit van de stoel moet het onderstel (de poot) voorzien zijn 

van vijf tenen. 

• Gebruik van wielen is een afweging, voor een hoge kassastoel is dit niet noodzakelijk. 

• De wieltjes van het onderstel moeten afgestemd zijn op de ondergrond. 

 

Voetensteun 

Aan de stoel zit een voetenring of voetenplateau vast waarop de voeten kunnen steunen. 

Deze voetenring is bij voorkeur in hoogte verstelbaar. 

 


